
5月～7月　ロッククライミング

月 日（　） 山名・コース グレード 出発 料金

5 21(金） 小樽　赤岩 
今年もスタート　中級程度

☆1.5 8:00 10.000

5 29(土） 小樽　赤岩 
入門＆初級　講習から実際登って　岩デビュー

♪ 8:00 10.000

6 3（木） 洞爺湖　義経岩 
フリークライミングもスタートしましょう。

1.5 7:30 11.000

6 6（日） 愛別　石垣クラック 
手を足を挟んで登るクラックの世界です

1.5 7:00 13.000

6 17(木） 小樽　赤岩 
マルチでもフリーでも　ご希望に添います

2 7:30 12.000

6 27(日） 雄冬　フリークライミング 
海沿いでロケーション最高です。6本はできますよ

2 7:30 11.000

7 8(木） 東神楽　奥立岩 
小粒な岩ですが　けっこう渋いグレードです

2 7:00 12.000

7 20(火） 愛別　石垣クラック 
継続して挟まれましょう♪

2 7:00 13.000

8月～11月　ロッククライミング

月 日（　） 山名・コース グレード 出発 料金

8 9（祝） 雄冬ジンギスカン 
登って　食べて　夏の遊びです

1.5 7:30 11.000

8 24(火） 洞爺湖　義経岩 
フリーの練習しましょう

2 7:30 12.000

劔岳・源次郎尾根 
日程　　　8月3日（火）～8月6日（金）　     115.000円 
①室堂集合　②室堂ー劔沢小屋　③源次郎尾根ー劔岳山頂　ー劔沢　④室堂下山　 


